
Les lombrics ou vers de terre sont les 

auxiliaires les plus précieux du jardi-

nier, mais ils sont rarement visibles. 

Ils contribuent beaucoup à l’enrichis-

sement de la couche d’humus et ainsi 

à la croissance de plantes saines et ré-

sistantes. 

 
Les vers de terre ont besoin pour vivre d’un sol humide, riche 

en matière organique. 

 

Ils se tiennent habituellement dans les couches supérieures du 

sol, mais ils s’enfoncent plus profondément en hiver pour s’a-

briter du gel et l’été de la chaleur. 

 

Ils assimilent les hydrates de carbone et les protéines qui y 

sont contenus. 

 

Les vers de terre n’ont pas de dent et ne peuvent donc pas 

manger de racine. 

 

Il n’y a pas de soucis si l’on trouve des vers de terre dans un 

pot de fleurs. 


