
DANS LA NATURE, CERTAINES PLANTES SONT 

COMPLEMENTAIRES  D’AUTRES ANTAGONISTES. 

 
 
 
 
Dans nos jardins, n’oublions pas qu’elles partagent la même sour-
ce de vie : la terre. Elles présentent ainsi des interactions importan-
tes entre elles qui favorisent ou gênent leur développement, d’où 
l’importance de faire les bons mariages ! 
 
 
 

 

LES BONNES ASSOCIATIONS 

 

Certaines plantes sont dites « amies ». Elles poussent 

d’autant mieux qu’elles sont côte à côte. Elles se protè-

gent des parasites et des maladies ou stimulent leur 

croissance. Et c’est dans le potager que les réussites 

sont les plus nombreuses ! 

 

Les partenaires tirant ainsi un bénéfice de leur collabo-

ration : 

Carotte et tomate font bon ménage. La carotte éloigne 

les pucerons. De plus, elle ameublit le sol en profondeur 

grâce à sa longue racine pivotante. En retour la tomate, 

par sa forte odeur, a un effet répulsif sur la mouche 

de la carotte. 

La carotte peut également s’associer à l’oignon, au poi-

reau, à la courge, au radis… 


